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„falsches“ Gefühl Gefühl Bedürfnis 

Ich fühle mich ausgenutzt   

Ich fühle mich allein gelassen   

Ich fühle mich bedroht   

Ich fühle mich nicht 

ernstgenommen 
  

Ich fühle mich gezwungen   

Ich fühle mich in die Ecke 

gedrängt 
  

Ich fühle mich ignoriert   

Ich fühle mich unerwünscht   

Ich fühle mich überfordert   

Ich fühle mich unwichtig   

Ich fühle mich verarscht   

Ich fühle mich missverstanden   

Ich fühle mich hintergangen   

   

   

   

   

   

   

 

Arbeitsblatt: Interpretationsgefühle übersetzen 
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