Arbeitsblatt: Interpretationsgefiihle libersetzen

falsches” Gefiihl Gefiihl Bediirfnis

Ich flihle mich ausgenutzt

Ich fuhle mich allein gelassen

Ich fuhle mich bedroht

Ich fuhle mich nicht
ernstgenommen

Ich fuihle mich gezwungen

Ich fahle mich in die Ecke
gedrangt

Ich flihle mich ignoriert

Ich fahle mich unerwiinscht

Ich fuhle mich Uberfordert

Ich fihle mich unwichtig

Ich fuhle mich verarscht

Ich fihle mich missverstanden

Ich fihle mich hintergangen
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